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Débutez bien
pour aller plus loin

EPAULE ET BRAS DROITS TROP TENDUS

L FRLUTE L CORRECTION

Arnakdo démarme son swing Amnaldo peut s'inspirer de

aver beaucoup de tension I position de Mark avec des bras
au niveau de fépaule dérendus et un coude droig

dinoine et di bras droic jpoinicant vers le bas Le club peut
Lars du démarrage, ains rester clans son plan initial
san caude droir se plie peu Exerclee: raped des balles e

&b reite frop au-dessus oriangant ks deus coucles vens le bas,
du couds gauche 3 backsaan gt bors e [a traverséa
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DRl ATHON LU C PORT,

Dans cette rubrigue «Vidéo swing », retrouvez chagque maois
le com paratif en 16 photos entre le drive d'un pro PGA
France et celui de I'un de ses éléves. Ce mois-di, le swing

de Mark Nicolas, pro au golf des Clonnes, et celui dArnaldo
Rodoni. Ce joueur de 52 ans va devoir travailler en priorite
sa posture et le debur de son swing pour gagner quelgues
précieLx metres au drive.

L& FALITE

Ausommet du backswing

ke eoude droit darmalda

et LoUpmrs pas trés refdché,
Consbquence, e chub
seretrouve bloqui ot

Ilesr placd dans un plan

trop wertical. La prise d'slan
est dcourtée,

UNE PRISE D’ELAN TROP COURTE ET VERTICALE

L& CORRECTION

Armnaldo doit ressentir ke relichement
neécessaire pour obtenir un plan de
swing plus plac

Exerclee: Swinglez awec uns
serviette noude 3 Fextrémint.
Enrcales-la sur [Spaule

gaiche au backswing puis

sur Fpauks droite an finish,
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ABSENCE DE REPRISE D'APPUI
Ly FALFTE Ly CORRECTION
Au deébut de |3 descente, Armaldo doit améliorer son pming
les genonix dlarmalda et entamer la descente par wne
restent arientés vers sa drite. reprise dappui, 2 gauche,
Larraque de balle seffecous Emercles: [APRL, Sans woLE armiger
avec les bras et sans action phusivurs h.qﬁ-:ﬂi.nil-:hu#'mul.
du bas du conps, (i cevte Fagon, vous apprendrez &
Le club et ramens miewx coardonner ke backvaing,
trop wernicalement, Fanance du pied gauchs et la frappe.

. Merci & la sachiné Image Suivarte de mous avoir fourni hes visuels des swings de cette legan, Rt
S|I[_'IE'. Cos wisuels sormt issus dy procidé « Kineslide » qui permvet d'obtenir, e quelques minutes ot
B dportiv d'ume widéo, une photo (formot A% eu A3) de votre swing ddcomposd #n 34 images.
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L FALITE

A cause des erreurs
reperées i Fadresie

&t au demarmage du cluk,
Arnaldo ne peur libdrer

le clubd pleine vitesse
aumoment de Fimpact,

A e morment: i, ies bras
sant plids et son mounemart
mangue de libdration

PAS DE RELACHEMENT DANS LA TRAVERSEE

L& CORRECTION
Comme Mark, Amalde doit
apprendre b entamer la decente
par une repnse dappul, puis a bien
placer son bassin pour poueoir
libérer les bras et e club dans b mne
dlimpact sans sucune reten ue,
Emercice: binee? un ballorn i la
e d'une passe de nighy pour
sentir Faxpension des beas vers [a cble
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